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Sém jsem Dny v tichu na zamku ve Stckeni

N IERICAC AN RO SrdeCné  vas zveme na jedinecnou
putovanim do hloubky [EEIEVAIlN odpocinout Si od
SRRl  kazdodenniho shonu a stravit nékolik dni
AT R Se T mAal  V tichu a klidu. V hektickem tempu dnesni
RSN sl doby je ¢im dal tim obtiznéjsi najit chvile
zatlac¢ili stranou ve pro sebe, pro své myslenky a pro setkani
shonu kazdodenniho s Bohem. Proto jsme pfipravili letni Dny
AR R TIRG vAP s [HIRY R IRiail v tichu, kde budete mit prostor pro
AT A (ST R T e AR o LTl livZa  modlitbu, vnitfni ztiSeni a odpocinek od
O s N TSGR IS N TR Sl veSkerého pracovniho shonu. Pripojte se
ORIV ANTSO RIDRTRCR T Kk nam a proZijte tyto dny v harmonii a
SRS TG I e TPVl tichu v klidném prostredi Stékenského
N A TR RIS R B A R S o sl zamku a jeho nadherného parku.
sebereflexi.

Potrebuje osetrit? Dovolte Bohu, aby se vds

dotkl.
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CESTA K VNITRNIMU KLIDU

PfeCtéte si rozhovor s podnikatelem Romanem Studenym, majitelem
firmy zabyvajici se realizaci fasad, ktery se stal pravidelnym ucastnikem
lednovych Dni v tichu. Na zakladé své ucasti nam poskytl rozhovor, kde
popsal nejen své zkuSenosti s tichem, ale rozpovidal se i o svych pocitech
a zazitcich, které prozil béhem tichych dni.

Co vas privedlo k rozhodnuti ziucastnit se Dni v tichu?

Dlouho uz jsem uvazoval nékde utéct od toho vSeho shonu. Jako podnikatel a majitel firmy
jsem v neustalé komunikaci se svym okolim a libila se mi predstava se na néjaky ¢as uzavrit
do klastera. Jsem véfici ¢lovék a Blh ma v mém Zivoté své misto. Citil jsem potfebu mu
vénovat vice ¢asu a o samoté si utridit v klidu své myslenky.

Jaké bylo vase ocekavani pred zacatkem této akce?

Byl jsem zvédavy, netusil jsem jak to na takovych akcich chodi. Nechal jsem se prekvapit.
Chtél jsme si odpocinout a pfedevsim si srovnat své myslenky a hlavné si vnitfné vyresit
neékteré své problémy.

Co bylo nejvétSim pFinosem nebo objevem béhem Dni v tichu?

Odpocinul jsem si od vnéjSiho svéta, mél jsem cas si precist v klidu knizku, vypnul si telefon
i pocitac a byl pouze sam se sebou a s Bohem. Diky tichu, ve kterém tam Clovék stravi cas,
se mi dostalo odpovédi na nékteré otazky a predevSim ujisténi, ze kracim spravnym
smérem, Zze mam vytrvat ve své praci a nasledovat své plany a cile. Tohle mi opravdu moc
pomohlo.

Pomohl vam néjakym zpUsobem pobyt v tichu ve vaSsem kaZdodennim Zivoté?

Byla to hezka zkuSenost, ktera mé priméla alespon jednou za rok pobyt v tichu.
V kazdodennim Zivoté se mi nic zasadniho nezménilo, ale jesté dlouho po pobytu, jsem
mohl Cerpat tu jistotu a klid kterou jsem tam zazil.

Jak byste popsal atmosféru a prostifedi béhem této akce?
Klid, pratelsti lidé, prostor na prohloubeni viry a skvély mentoring duchovniho vidce nebo
knéze. Rozhodné jsem se citil bezpecné a v pohodé.

Co byste vzkazal lidem, ktefi uvaZuji o ucasti na Dnech v tichu, ale jesté se
nerozhodli?

Pro vériciho ¢lovéka to mUZe byt skvéla zkuSenost. Myslim si, ze byt sdm se sebou v tomhle
hektickém svété alespori 1-2 dny nemuZe nikomu ublizit. | kdyZ se stava, Ze nékteri
ucastnici pobyt ukondi dfive. Ale zazit pocit, Ze opravdu nemusim nic a nikdo po mé nic
nechce je skvélé ReZim je takovy, jaky si clovék jako Ucastnik, nastavi. Pocit svobody a klidu
je vSudypritomny.

Planujete se této akce zac€astnit znovu? Pokud ano, proc?

Ano, kazdy rok navstévuji zimni Dny v tichu v duchovnim centru Vranov u Brna. Moc se mi
tam libi, nadherna pfiroda okolo, perfektni jsou prochazky po okoli na Babi lom, zficeniny
hradl a v neposledni fadé personal a zazemi klastera.



Mate néjaky zazZitek z Dni v tichu, ktery vam utkvél v paméti?

Libila se mi vecerni setkdni a sdileni zazitk( s ostatnimi Ucastniky. Byla tam citit velika
sounalezitost vSech lidi ve skupiné. Potfeboval jsem pomoc s feSenim konkrétniho
problému ktery mé trapil, a toho se mi tam znamenim (zfejmé sh(iry) podafilo vyresit.

Jak jste proZival moZnost setkat se se svymi mysSlenkami a s Bohem?
S vdécnosti a pokorou. Tady na to mate Cas. VSichni vas tam respektuji a dopravaji vam tu
moznost byt opravdu v tichu.

Citil jste se po navratu z Dni v tichu néjak odliSné€? Pokud ano, jak?

Détem a Zené jsme pfipadal po mém navratu az moc zklidnény, pry jsem pomaleji mluvil
a nebyl tak zrychleny jako pred tim@). Samoziejmé tento stav po Case odesel. Od té doby
Castéji vyhledavam klid tim, Ze si nezapinam radio v auté, veCer davam prednost ¢teni knihy
pfed koukanim na televizi. Také jsem zménil pfistup v rozhodovani, nez udélam néjaké
rozhodnuti vice si o tom v klidu popfemyslim, idealné v pfirodé. Jsou to drobnosti, ale mate
pak prostor vice naslouchat svému nitru, poslouchat intuici.

Dvakrdt do roka vytvdrime prostor pro hluboké a intenzivni proZiti setkani
s promériujici pfitomnosti. Pojdte si s ndmi odpocinout od kaZdodenniho
stresu a povinnosti s lidmi z byznysu, které tiZi podobné starosti.

Vahate, jestli to pro vas nebude dlouhé? Dejte nam védét a domluvime se na
individualni délce pobytu.

,PLODEM TICHA JE MODLITBA, PLODEM MODLITBY JE VIRA, PLODEM
VIRY JE LASKA, PLODEM LASKY JE SLUZBA, PLODEM SLUZBY JE POKO)."
MATKA TEREZA
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zamek Stéken


https://www.krestanskypodnikatel.cz/akce/dny-v-tichu

DNY VTICHU
zadmek Stéken
15. - 20. cervence 2024

Zapomente na stres
a shon kazdodenniho
Zivota a pridejte se
k lidem z byznysu, kteri
se potykaji s podobnymi
starostmi jako vy!

PRIHLASTE SE A UZIJTE SI CHVILE KLIDU,
KTERE VAM UMOZNI ZBLIZKA POZNAT BOHA.

PUST 3 varianty pobytu
moznost rozhovoru s duchovnim
O CHLEBU
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VEDENI BOHEM | V BYZNYSU

Modlitba za lidi v byznysu

Online na Webexu
stfeda 6:45 patek 6:30
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KONTAKT PRIPRAVUJEME
Aneta Pigova 10.-11. 10 Bible leadership,
event manazerka Olomouc
Q. 739144522 21.-24. 11. Duchovni obnova,

DK info@krestanskypodnikatel.cz Max Kasparu,
Vranov u Brna
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